
Frumusetea Bucovinei îti mângâie
privirea, aerul curat îti

umple sufletul, iar bucatele bogate
îti încântã gustul.

Pofta bunã!
Have a nice meal!



Conform  Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European şi a Consiliului  
din 20 Martie 2000 alergenii din alimente se pot încadra în următoarele  
grupe:

• Cereale care conţin gluten (grau, secară, orz, ovăz, grau spelt, grau mare 
sau hibrizi ai acestora) şi produse derivate;

• Crustacee şi produse derivate;
• Ouă şi produse derivate;
• Peşte şi produse derivate;
• Arahide şi produse derivate;
• Soia şi produse derivate;
• Lapte şi produse derivate (inclusiv  lactoză);
• Fructe  cu  coajă, adică migdale (Amydalus communis L.), alune de  

pădure (Corylus avellana), nuci (Iuglas regia), anacarde (Anacardium 
occidentale), nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh).

• K. Koch)], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci  
de Macadamia şi nuci de Queesland (Macadamia ternifolia) şi produse  
derivate;

• Ţelină şi produse derivate;
• Muştar şi produse derivate;
• Seminţe de susan şi produse derivate;
• Dioxid de sulf şi sulfiţi în concentraţii de peste 10 mg/kg sau 10 

mg/litru;
• Lupin şi produse  derivate;
• Moluşte şi produse derivate.

Produsele care contin alergeni sunt marcate ingrosat! 

În cazul în care suferiţi de o alergie, vă rugăm  să solicitaţi informaţii  
suplimentare  înainte de efectuarea  comenzii.

Produsele cu semnul „*” pot  fi produse congelate. 
Vă mulţumim pentru înţelegere!
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Via Viticola Sarica Niculitel

Land of Basarabia

Purcari

Domeniile Vinju Mare

Jidvei

Dubicz B�aszat -Ungaria

Da Vinci -Italia
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Via Viticola Sarica Niculitel

Cricova

Purcari

Domeniile Vinju Mare

Recas



Ice T�opez  -F�anta

Casa Vinicola Caldirola  -Italia

Minietto  -Italia

Cricova





COTLET ESCAPE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:52g
Proteine:28.6g, Grasimi: 43.9g
din care Acizi grasi saturati 21.3g
Sare:2.8g
Valoare energetica:635kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:13g
Proteine:7.1g, Grasimi: 11g
din care Acizi grasi saturati 5.3g
Sare:0.7g
Valoare energetica:159kcal

MĂMĂLIGĂ CU BRÂNZĂ 
SI SMÂNTÂNĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:62.5g
Proteine:23.6g, Grasimi: 37g
din care Acizi grasi saturati 23.1g
Valoare energetica:588kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:17.8g
Proteine:6.7g, Grasimi: 10.5g
din care Acizi grasi saturati 6.6g
Valoare energetica:168kcal

SALATĂ CU TON
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:17.2g
Proteine:31.8g, Grasimi: 21.5g
din care Acizi grasi saturati 4.2g
Sare: 2.6g
Valoare energetica:404kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:4.3g
Proteine:8g, Grasimi: 5.4g
din care Acizi grasi saturati 1g
Sare: 2.6g
Valoare energetica:101kcal

SALATĂ ORIENTALĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:63g
Proteine:6g, Grasimi: 24g
din care Acizi grasi saturati 2.6g
Sare: 7g
Valoare energetica:516kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:15.7g
Proteine:1.5g, Grasimi: 6g
din care Acizi grasi saturati 0.6g
Sare: 1.7g
Valoare energetica:129kcal

BORŞ DE GĂINĂ CU TĂIŢEI
DE CASĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:39.9g
Proteine:20.6g, Grasimi: 26g
din care Acizi grasi saturati 5.2g
Zahar: 1g, Sare: 5.2g
Valoare energetica:499kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:13.3g
Proteine:6.8g, Grasimi: 8.6g
din care Acizi grasi saturati 1.7g
Sare: 1.7g
Valoare energetica:166kcal

TOCHITURA BUCOVINEANA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:65.6g
Proteine:62.7g, Grasimi:93.2g
din care Acizi grasi saturati:37.4g
Zahar:2g, Sare:7.4g
Valoare energetica:1052kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:14.5g
Proteine:14g, Grasimi:20.7g
din care Acizi grasi saturati:8.3g
Zahar:0.4g,Sare:1.6g
Valoare energetica:233kcal

BRUSCHETE CU ROŞII ŞI 
TELEMEA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:72g
Proteine:20.5g, Grasimi:17.5g
din care Acizi grasi saturati:5.8g
 Sare:2.5g
Valoare energetica:586kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:24g
Proteine:6.8g, Grasimi:17.5g
din care Acizi grasi saturati:1.9g
Sare:0.8g
Valoare energetica:195kcal

SALATĂ GRECEASCĂ CU
DRESSING
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon23.2g
Proteine:9.4g, Grasimi:30.5g
din care Acizi grasi saturati:6.6g
 Sare:1.2g
Valoare energetica:432kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:5.8g
Proteine:2.3g, Grasimi:7.6g
din care Acizi grasi saturati:1.6g
Sare:0.3g
Valoare energetica:108kcal

CIORBĂ DE LEGUME
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon 31.2g
Proteine:3.9g, Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:0.9g
 Sare:3g
Valoare energetica:227kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:8.9g
Proteine:1.1g, Grasimi:2.8g
din care Acizi grasi saturati:0.2g
Sare:0.8g
Valoare energetica:64kcal

SUPĂ DE PUI CU TĂIŢEI
DE CASĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon 24.6g
Proteine:230.9g, Grasimi:8g
din care Acizi grasi saturati:1.3g
 Zahar: 1g, Sare:4.4g
Valoare energetica:300kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:8.2g
Proteine:76.9g, Grasimi:2.6g
din care Acizi grasi saturati:0.4g
Zahar: 0.3g, Sare:1.4g
Valoare energetica:100kcal

PLATOU ESCAPE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:15.2g
Proteine:56g, Grasimi:89g
din care Acizi grasi saturati:37g
Zahar:0.4g, Sare:7.3g
Valoare energetica:991kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:2.6g
Proteine:9.3g, Grasimi:14.8g
din care Acizi grasi saturati:6.2g
zahar:0.4g, Sare1.2g
Valoare energetica:165kcal

BRUSCHETE CU TON
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:83g
Proteine:23.3g, Grasimi:9.5g
din care Acizi grasi saturati:2.3g
Sare:4g
Valoare energetica:560kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:27.6g
Proteine:7.7g, Grasimi:3.1g
din care Acizi grasi saturati:0.7g
Sare1.3g
Valoare energetica:186kcal

SALATĂ CAESAR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:23.2g
Proteine:9.4g, Grasimi:30.5g
din care Acizi grasi saturati:6.6g
Sare:1.2g
Valoare energetica:432kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:6.6g
Proteine:2.6g, Grasimi:8.7g
din care Acizi grasi saturati:1.8g
Sare: 0.3g
Valoare energetica:123kcal

CIORBĂ DE VĂCUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:31.2g
Proteine:5.5g, Grasimi:14g
din care Acizi grasi saturati:2.2g
Sare:3g
Valoare energetica:322kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:10.4g
Proteine:5.5g, Grasimi:4g
din care Acizi grasi saturati:0.6g
Sare: 0.9g
Valoare energetica:92kcal

SMÂNTÂNĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:1.2g
Proteine:1g, Grasimi:15g
din care Acizi grasi saturati:9.7g
Zahar: 1g
Valoare energetica:143kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:4.2g
Proteine:2g, Grasimi:30g
din care Acizi grasi saturati:19.4g
Zahar: 2g
Valoare energetica:286kcal

CASCAVAL PANE CU ROSII
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:44.6g
Proteine:52.4g, Grasimi:71.7g
din care Acizi grasi saturati:49.1g
Sare:2.4g
Valoare energetica:1021kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:14.5g
Proteine:6.7g, Grasimi:23.9g
din care Acizi grasi saturati:16.3g
Sare:0.8g
Valoare energetica:340kcal

SALATĂ LA BELLA VISTA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:11.5g
Proteine:39g, Grasimi:15.1g
din care Acizi grasi saturati:4.4g
Zahar: 0.9g, Sare:3.1g
Valoare energetica:353kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:2.8g
Proteine:9.7g, Grasimi:3.7g
din care Acizi grasi saturati:1.1g
Zahar: 0.2g, Sare:0.7g
Valoare energetica:88.2kcal

SALATĂ DE VINETE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:19.4g
Proteine:2.3g, Grasimi:63.5g
din care Acizi grasi saturati:9.7g
 Sare:3g
Valoare energetica:655kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:9.7g
Proteine:1.1g, Grasimi:31.7g
din care Acizi grasi saturati:4.8g
 Sare:1.5g
Valoare energetica:327kcal

CIORBĂ DE BURTĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:9.8g
Proteine:46g, Grasimi:58g
din care Acizi grasi saturati:19.9g
 Sare:3g
Valoare energetica:588kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:3.2g
Proteine:13.2g, Grasimi:12g
din care Acizi grasi saturati:5.9g
 Sare:1.6g
Valoare energetica:173kcal

ARDEI IUTE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:4.4g
Proteine:1g 
Valoare energetica:23kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon8.8g
Proteine:2g
Valoare energetica:46kcal



PÂINE DE CASĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:76g
Proteine:10.8g, Grasimi: 5.6g
din care Acizi grasi saturati 0.4g
Zahar: 1.5g, Sare:4.4g
Valoare energetica:407kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:50g
Proteine:7.2g, Grasimi: 3.7g
din care Acizi grasi saturati 0.2g
Zahar: 1g, Sare:2.9g
Valoare energetica:271kcal

FARFALLE CU PIEPT DE PUI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:77g
Proteine:59g, Grasimi: 49.3g
din care Acizi grasi saturati 26.7g
Sare:2.5g
Valoare energetica:997kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:22g
Proteine:17g, Grasimi: 14g
din care Acizi grasi saturati 7.6g
Sare:0.7g
Valoare energetica:285kcal

PULPE DEZOSATE 
LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Proteine:44g, Grasimi: 13.7g
din care Acizi grasi saturati 12.8g
Sare:2g
Valoare energetica:300kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:24g, Grasimi: 7.6g
din care Acizi grasi saturati 7.1g
Sare:1g
Valoare energetica:166kcal

CIULAMA DE PUI CU 
CIUPERCI ŞI MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:80g
Proteine:42.7g, Grasimi: 53.2g
din care Acizi grasi saturati 32.4g
Sare:6.6g
Valoare energetica:891.5kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:20g
Proteine:10.6g, Grasimi: 13.3g
din care Acizi grasi saturati 8.1g
Sare:1.6g
Valoare energetica:223kcal

MITITEI LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:1.4g.
Proteine:7.7g, Grasimi: 11.9g
din care Acizi grasi saturati 5.5g
Zahar: 0.7g, Sare:0.7g
Valoare energetica:120kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:2.8g
Proteine:15g, Grasimi: 23g
din care Acizi grasi saturati 11g
Sare:1.4g
Valoare energetica:240kcal

SPAGHETTI CARBONARA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:79.2g
Proteine:42g, Grasimi:75.3g
din care Acizi grasi saturati:41.5g
Zahar:0.5g, Sare:4.5g
Valoare energetica:1175kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:22.6g
Proteine:12g, Grasimi:21.5g
din care Acizi grasi saturati:11.8g
Zahar:0.1g,Sare:1.2g
Valoare energetica:335kcal

PENNE QUATRO FORMAGGI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:73.4g
Proteine:40.8g, Grasimi:120g
din care Acizi grasi saturati:39g
 Sare:1.4g
Valoare energetica:1058kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:21g
Proteine:11.6g, Grasimi:34g
din care Acizi grasi saturati:11g
Sare:0.4g
Valoare energetica:302kcal

FRIGĂRUI DE PUI
LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:7.2g
Proteine:43.9g, Grasimi:4.2g
din care Acizi grasi saturati:1.2g
 Sare:2g
Valoare energetica:248kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:3.2g
Proteine:20g, Grasimi:1.9g
din care Acizi grasi saturati:0.5g
Sare:0.9g
Valoare energetica:112kcal

PIEPT DE PUI DULCE PICANT
CU OREZ NATUR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:96.7g
Proteine:50.7g, Grasimi:19.2g
din care Acizi grasi saturati:2.7g
 Zahar:23g, Sare:2.6g
Valoare energetica:775.8kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:24.1g
Proteine:12.6g, Grasimi:4.8g
din care Acizi grasi saturati:0.6g
Zahar: 5.7g, Sare:0.6g
Valoare energetica:194kcal

FRIGĂRUI DE PORC
LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:7g
Proteine:33.4g, Grasimi:22g
din care Acizi grasi saturati:5.4g
 Sare:2g
Valoare energetica:362kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:3.2g
Proteine:15.2g, Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:2.5g
Sare:0.9g
Valoare energetica:165kcal

SPAGHETTI BOLOGNESE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:79g
Proteine:34g, Grasimi:27.1g
din care Acizi grasi saturati:5.5g
Zahar:0.5g, Sare:0.5g
Valoare energetica:765kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:22.5g
Proteine:9.7g, Grasimi:7.7g
din care Acizi grasi saturati:1.5g
Zahar:0.1g, Sare: 0.1g
Valoare energetica:218kcal

PARMEZAN
Valori nutritionale/portie:
Proteine:6.6g, Grasimi:7.1g
din care Acizi grasi saturati:4.3g
Sare:0.5g
Valoare energetica:107kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:26.4g, Grasimi:28.4g
din care Acizi grasi saturati:17.2g
Sare: 2g
Valoare energetica:428kcal

ŞNITEL DE PUI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:18.6g
Proteine:53.4g, Grasimi:31.4g
din care Acizi grasi saturati:4.6g
Sare:2g
Valoare energetica:564kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:9.3g
Proteine:26.7g, Grasimi:15.7g
din care Acizi grasi saturati:4.6g
Sare: 1g
Valoare energetica:282kcal

CEAFĂ DE PORC
Valori nutritionale/portie:
Proteine:34g, Grasimi:28g
din care Acizi grasi saturati:28g
Sare:2g
Valoare energetica:404kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:17g, Grasimi:14g
din care Acizi grasi saturati:14g
Sare: 1g
Valoare energetica:202kcal

MUŞCHIULEŢ DE PORC
CU SOS DE VIŞINE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:62.7g
Proteine:46g, Grasimi:21g
din care Acizi grasi saturati:4.8g
Zahar: 50g, Sare:3g
Valoare energetica:667kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:25g
Proteine:18.4g, Grasimi:8.4g
din care Acizi grasi saturati:2g
Zahar: 20g, Sare: 1.2g
Valoare energetica:266kcal

PENNE ARRABIATA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:85g
Proteine:22.3g, Grasimi:27.1g
din care Acizi grasi saturati:7.4g
Sare:4.5g
Valoare energetica:706kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:24g
Proteine:6.3g, Grasimi:7.7g
din care Acizi grasi saturati:2.1g
Sare:1.2g
Valoare energetica:201kcal

PIEPT DE PUI LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Proteine:58g, Grasimi:6g
din care Acizi grasi saturati:1.8g
Sare:2.3g
Valoare energetica:286kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:29g, Grasimi:3g
din care Acizi grasi saturati:0.9g
Sare:1.2g
Valoare energetica:143kcal

PIEPT DE PUI CU SOS
DE CAŞCAVAL
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:1.2g
Proteine:71g, Grasimi:51.1g
din care Acizi grasi saturati:30.8g
Sare:3.8g
Valoare energetica:761kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:0.3g
Proteine:20g, Grasimi:14.6g
din care Acizi grasi saturati:8.8g
Sare:1g
Valoare energetica:217kcal

COTLET DE PORC
Valori nutritionale/portie:
Proteine:44g, Grasimi:16g
din care Acizi grasi saturati:6g
Sare:2g
Valoare energetica:320kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:22g, Grasimi:8g
din care Acizi grasi saturati:3g
Sare:1g
Valoare energetica:160kcal

SNITEL DE PORC IN PESMET
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:62.6g
Proteine:42.4g, Grasimi:66.8g
din care Acizi grasi saturati:9.7g
Sare:2g
Valoare energetica:1016kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:31.3g
Proteine:21.2g, Grasimi:33.4g
din care Acizi grasi saturati:4.5g
Sare:1g
Valoare energetica:508kcal



MIX GRILL
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:4.2g
Proteine:97g, Grasimi: 82.6g
din care Acizi grasi saturati36.4g
Zahar: 2.8g, Sare:2.9g
Valoare energetica:1176kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:1g
Proteine:24.2g, Grasimi: 20.6g
din care Acizi grasi saturati 9.1g
Zahar: 0.7g, Sare:0.7g
Valoare energetica:294kcal

MUŞCHI DE VITĂ CU
SOS DE HRIBI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:9.4g
Proteine:42.5g, Grasimi: 46.3g
din care Acizi grasi saturati26g
 Sare:3g
Valoare energetica:628kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:2.6g
Proteine:12.1g, Grasimi: 13.2g
din care Acizi grasi saturati 7.4g
 Sare:0.8g
Valoare energetica:180kcal

FILE DE ŞALĂU LA CUPTOR
CU SOS DE BRÂNZETURI
ŞI MĂMĂLIGĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:57g
Proteine:54g, Grasimi: 53.5g
din care Acizi grasi saturati 34.8g
Glucide: 8.1g, Zahar:2.6, 
Sare:8.5g
Valoare energetica:898.8kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:28.5g
Proteine:17g, Grasimi: 15.2g
din care Acizi grasi saturati 9.9g
Glucide: 2.3g, Zahar:0.7g, 
Sare:2.9g
Valoare energetica:294.6kcal

MĂMĂLIGUŢĂ IN PĂTURI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:67.2g
Proteine:53.8g, Grasimi: 69.4g
din care Acizi grasi saturati 30g
Zahar:2g, Sare:8g
Valoare energetica:891kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:16.8g
Proteine:13.5g, Grasimi: 17.4g
din care Acizi grasi saturati 7.5g
Zahar:0.5g, Sare:2g
Valoare energetica:222kcal

CIOLAN DE PORC AFUMAT 
CU FASOLE ŞI SALATĂ DE
MURĂTURI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:72.4g
Proteine:53.3g, Grasimi:71g
din care Acizi grasi saturati:37g
Zahar:6.7g, Sare:8.6g
Valoare energetica:1128kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:20.6g
Proteine:15.2g, Grasimi:7.3g
din care Acizi grasi saturati:2.8g
Zahar:3.4g,Sare:0.3g
Valoare energetica:163kcal

PĂSTRĂV LA GRĂTAR
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:4g
Proteine:8g, Grasimi:6.7g
din care Acizi grasi saturati:3g
Sare:2g
Valoare energetica:166kcal

SOS DE LĂMÂIE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:4g
Grasimi:25g
din care Acizi grasi saturati:2.2g
Sare:2g
Valoare energetica:234kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:8g
Grasimi:50g
din care Acizi grasi saturati:4.4g
Sare:4g
Valoare energetica:468kcal

HRIBI CU SMÂNTÂNĂ
SI MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:74.6g
Proteine: 12.5g, Grasimi:71.4g
din care Acizi grasi saturati:41.7g
Sare:2g
Valoare energetica:916kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:18.6g
Proteine: 3.1g, Grasimi:17.8g
din care Acizi grasi saturati:10.4g
Sare:0.5g
Valoare energetica:230kcal

COASTE DE PORC CU 
CARTOFI LA CUPTOR ŞI
SOS BBQ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:64.6g
Proteine:59.6g, Grasimi:39g
din care Acizi grasi saturati:15g
Zahar:18.3g, Sare:2.1g
Valoare energetica:865kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:12.1g
Proteine:11.2g, Grasimi:7.3g
din care Acizi grasi saturati:2.8g
Zahar:3.4g, Sare: 0.3g
Valoare energetica:163kcal

PĂSTRĂV IN MĂLAI
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:71g
Proteine:17.5g, Grasimi:57.7g
din care Acizi grasi saturati:7.5g
Sare: 3g
Valoare energetica:819kcal

TIGAIE PICANTĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:17g
Proteine:37.7g, Grasimi:17.4g
din care Acizi grasi saturati:3.4g
Sare: 2.5g
Valoare energetica:411kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:5.6g
Proteine:12.5g, Grasimi:5.8g
din care Acizi grasi saturati:1.1g
Sare:0.8g
Valoare energetica:137kcal

MÂNCĂRICĂ DE HRIBI
CU USTUROI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:79g
Proteine:10g, Grasimi:21g
din care Acizi grasi saturati:1.8g
Sare:3g
Valoare energetica:462kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:20g
Proteine:2.5g, Grasimi:5.2g
din care Acizi grasi saturati:0.5g
Sare:0.7g
Valoare energetica:115kcal

MUSCHI DE VITĂ LA GRĂTAR
CU LEGUME LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Proteine:42.5g, Grasimi:24.5g
din care Acizi grasi saturati:9.7g
Glucide: 17.4, Zahar: 9.6g, Sare:5.3g
Valoare energetica:448.5kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:27.4g, Grasimi:16.1g
din care Acizi grasi saturati:6.4g
Glucide: 6.2g, Zahar: 3.4g, Sare:1.2g
Valoare energetica:275.7kcal

FILE DE PĂSTRĂV IN MĂLAI
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:75g
Proteine:31.5g, Grasimi:55.4g
din care Acizi grasi saturati:5.6g
Sare:1g
Valoare energetica:812kcal

SARMALE CU AFUMATURĂ
ŞI MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:86g
Proteine:21.3g, Grasimi:43g
din care Acizi grasi saturati:8.2g
Sare:2g
Valoare energetica:708kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:21.5g
Proteine:5.2g, Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:2g
Sare:0.5g
Valoare energetica:177kcal

CORDON BLEU
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:74.7g
Proteine:96g, Grasimi:47.3g
din care Acizi grasi saturati:13.6g
Zahar: 0.4g, Sare:4g
Valoare energetica:1112kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:30g
Proteine:38.4g, Grasimi:19g
din care Acizi grasi saturati:5.4g
Zahar: 0.2g, Sare:1.6g
Valoare energetica:444kcal



BALMOŞ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:84.2g
Proteine:41.5g, Grasimi: 134.4g
din care Acizi grasi saturati 86.3g
Sare:3.1g
Valoare energetica:1728kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:21g
Proteine:10g, Grasimi: 33.6g
din care Acizi grasi saturati 21.5g
Sare:0.7g
Valoare energetica:432kcal

HOTWINGS CU CARTOFI
PRĂJIŢI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:71.1g
Proteine:42g, Grasimi: 93g
din care Acizi grasi saturati 12.8g
Zahar: 7g, Sare:7.9g
Valoare energetica:1264kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:15.8g
Proteine:9.3g, Grasimi: 20.6g
din care Acizi grasi saturati 2.8g
Zahar: 1.5g, Sare:1.7g
Valoare energetica:280kcal

CARTOFI ŢĂRĂNEŞTI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:51.7g
Proteine:11.2g, Grasimi: 35.3g
din care Acizi grasi saturati 29.1g
Zahar: 0.8g, Sare:2.9g
Valoare energetica:565kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:20.7g
Proteine:4.5g, Grasimi: 14g
din care Acizi grasi saturati 11.6g
Zahar: 0.3g, Sare:1.1g
Valoare energetica:226kcal

LEGUME MEXICANE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:23.6g
Proteine:5.2g, Grasimi: 17.4g
din care Acizi grasi saturati 11.4g
Sare:3g
Valoare energetica:279kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:11.8g
Proteine:2.6g, Grasimi: 8.7g
din care Acizi grasi saturati 5.7g
Sare:1.5g
Valoare energetica:140kcal

SALATĂ DE ROŞII
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:5.8g
Proteine:1.4g
Valoare energetica:27kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:3.8g
Proteine:0.9g
Valoare energetica:18kcal

FICĂŢEI DE PUI CU
MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:62.6g
Proteine:46.7g, Grasimi:30.6g
din care Acizi grasi saturati:1.7g
Valoare energetica:636kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:15.6g
Proteine:11.6g, Grasimi:7.6g
din care Acizi grasi saturati:0.4g
Valoare energetica:160kcal

BBQ BURGER VITĂ ŞI PORC
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:101.3g
Proteine:49.3g, Grasimi:46.8g
din care Acizi grasi saturati:18.5g
Zahar: 12.9g, Sare: 2.4g
Valoare energetica:1056kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:18.4g
Proteine:8.9g, Grasimi:8.5g
din care Acizi grasi saturati:3.3g
Zahar: 2.3g, Sare: 0.4g
Valoare energetica:192kcal

PIURE DE CARTOFI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:42.5g
Proteine:6.7g, Grasimi:33.4g
din care Acizi grasi saturati:22.5g
Sare: 2g
Valoare energetica:494kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:21.5g
Proteine:3.4g, Grasimi:16.7g
din care Acizi grasi saturati:11.2g
Sare: 1g
Valoare energetica:247kcal

BROCCOLI GRATINAT
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:12.5g
Proteine:12.9g, Grasimi:24g
din care Acizi grasi saturati:15.9g
Sare: 3.5g
Valoare energetica:320kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:6.2g
Proteine:6.4g, Grasimi:12g
din care Acizi grasi saturati:8g
Sare: 1.7g
Valoare energetica:160kcal

SALATĂ DE CASTRAVEŢI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:5.4g
Proteine:1g
Valoare energetica:22kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:3.6g
Proteine:0.6g
Valoare energetica:14.6kcal

NACHOS
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:104g
Proteine:9g, Grasimi:36g
din care Acizi grasi saturati:16.5g
Zahar:6.5g, Sare:1.9g
Valoare energetica:767kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:69g
Proteine:6g, Grasimi:24g
din care Acizi grasi saturati:11g
Zahar:4.3g, Sare: 1.2g
Valoare energetica:511kcal

CARTOFI PAI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:57g
Proteine:5.5g, Grasimi:55.7g
din care Acizi grasi saturati:5.2g
Zahar:1.2g, Sare:2g
Valoare energetica:757kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:28.5g
Proteine:2.7g, Grasimi:27.8g
din care Acizi grasi saturati:2.6g
Zahar:0.6g, Sare: 1g
Valoare energetica:378kcal

OREZ CU LEGUME
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:70.7g
Proteine:8.3g, Grasimi:9.9g
din care Acizi grasi saturati:5.2g
Sare:3g
Valoare energetica:410kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:35.3g
Proteine:4.1g, Grasimi:4.8g
din care Acizi grasi saturati:2.6g
Sare: 1.5g
Valoare energetica:205kcal

MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:57g
Proteine:7.9g, Sare:2g
Valoare energetica:182kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:28.5g
Proteine:3.9g, Sare: 1g
Valoare energetica:91kcal

SALATĂ DE ROŞII CU
TELEMEA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:6.3g
Proteine:8.4g, Grasimi:19g
din care Acizi grasi saturati:6.3g
Sare:1.5g
Valoare energetica:234kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:4.2g
Proteine:5.6g, Grasimi:12.7g
din care Acizi grasi saturati:4.2g
Sare: 1g
Valoare energetica:156kcal

CHICKEN NUGGETS CU
CARTOFI PRĂJIŢI
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:158g
Proteine:65.4g, Grasimi:62.3g
din care Acizi grasi saturati:7.3g
Zahar: 16g, Sare:1.5g
Valoare energetica:1230kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:35g
Proteine:14.5g, Grasimi:13.8g
din care Acizi grasi saturati:1.6g
Zahar: 3.5g, Sare:0.3g
Valoare energetica:273kcal

CARTOFI NATUR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:39.3g
Proteine:4.2g, Grasimi:16.7g
din care Acizi grasi saturati:11.4g
Valoare energetica:321kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:19.6g
Proteine:2.1g, Grasimi:8.3g
Valoare energetica:160kcal

LEGUME LA GRĂTAR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:19.5g
Proteine:4.1g
Valoare energetica:92kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:9.7g
Proteine:2g
Valoare energetica:146kcal

CASCAVAL RAS
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:0.4g
Proteine:7.2g, Grasimi:6.8g
din care Acizi grasi saturati:4.4g
Sare: 0.3g
Valoare energetica:91.2kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:1.2g
Proteine:24g, Grasimi:22.5g
din care Acizi grasi saturati:14.5g
Sare: 1g
Valoare energetica:304kcal

SALATĂ ASORTATĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:13.3g
Proteine:0.3g, Grasimi:9g
din care Acizi grasi saturati:1.3g
Sare: 2g
Valoare energetica:137kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:8.8g
Proteine:0.2g, Grasimi:6g
din care Acizi grasi saturati:0.8g
Sare: 1.3g
Valoare energetica:91.3kcal



SALATĂ DE VARZĂ
Valori nutritionale/portie:
Proteine:2.3g, Grasimi: 10.5g
din care Acizi grasi saturati 1.1g
Zahar: 6.1g, Sare:3.3g
Valoare energetica:144.8kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:1.5g, Grasimi: 7g
din care Acizi grasi saturati 0.7g
Zahar: 4.1g, Sare:2.2g
Valoare energetica:96.5kcal

CLĂTITE BUCOVINENE
LA CUPTOR
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:105g
Proteine:28.4g, Grasimi: 62g
din care Acizi grasi saturati 44.6g
Zahar: 50g, Sare:5g
Valoare energetica:1101kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:52.5g
Proteine:14.2g, Grasimi: 31g
din care Acizi grasi saturati 22.3g
Zahar: 25g, Sare:2.5g
Valoare energetica:550kcal

INGHETATA
Valori nutritionale/portie:
Proteine:5.9g, Grasimi:18g
din care Acizi grasi saturati 11.6g
Glucide: 32.7g, Zahar: 32.7g, 
Sare:0.2g
Valoare energetica:316.5kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:3.9g, Grasimi:12g
din care Acizi grasi saturati 7.7g
Glucide: 21.78g, Zahar: 21.8g, 
Sare:0.1g
Valoare energetica:211kcal

CHEESECAKE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:51.1g
Proteine:3.9g, Grasimi:33.6g
din care Acizi grasi saturati:22.6g
Zahar: 40g
Valoare energetica:535kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:34g
Proteine:2.6g, Grasimi:16.8g
din care Acizi grasi saturati:11.3g
Zahar: 20g
Valoare energetica:267kcal

SARMALE CU MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:99.2g
Proteine:15.2g, Grasimi:21.4g
din care Acizi grasi saturati:1.8g
Zahar: 0.5g, Sare: 2.7g
Valoare energetica:547kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:28.3g
Proteine:4.3g, Grasimi:6.1g
din care Acizi grasi saturati:0.5g
Zahar: 0.1g, Sare: 0.7g
Valoare energetica:156kcal

FICĂŢEI DE PUI CU
MĂMĂLIGUŢĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:62.6g
Proteine:46.7g, Grasimi:30.6g
din care Acizi grasi saturati:1.7g
Valoare energetica:636kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:15.6g
Proteine:11.6g, Grasimi:7.6g
din care Acizi grasi saturati:0.4g
Valoare energetica:160kcal

CLĂTITE CU CIOCOLATĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:99.8g
Proteine:14.5g, Grasimi:43.6g
din care Acizi grasi saturati:29.6g
Zahar: 57.5g, Sare:5g
Valoare energetica:867kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:49.9g
Proteine:7.2g, Grasimi:21.8g
din care Acizi grasi saturati:14.8g
Zahar: 28.7g, Sare:2.5g
Valoare energetica:433kcal

MERE COAPTE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:73.6g
Proteine:2.1g, Grasimi:6.5g
din care Acizi grasi saturati:0.6g
Zahar: 20g
Valoare energetica:346kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:36.8g
Proteine:2g, Grasimi:3.2g
din care Acizi grasi saturati:0.3g
Zahar: 10g
Valoare energetica:173kcal

CIORBĂ DE FASOLE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:25.1g
Proteine:7.6g, Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:0.9g
Sare:2g
Valoare energetica:218kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:7.2g
Proteine:2.1g, Grasimi:2.8g
din care Acizi grasi saturati:0.2g
Sare: 0.5g
Valoare energetica:87.2kcal

PENNE CU ROŞII CHERRY
 ŞI BUSUIOC
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:82.9g
Proteine:15.6g, Grasimi:20g
din care Acizi grasi saturati:3.1g
Sare:3.5g
Valoare energetica:586kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:23.6g
Proteine:4.5g, Grasimi:5.7g
din care Acizi grasi saturati:0.8g
Sare: 1g
Valoare energetica:167kcal

SALATĂ DE MURĂTURI 
ASORTATE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:7.2g
Proteine:1.8g, Sare:7.5g
Valoare energetica:43.5kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:4.8g
Proteine:1.2g,Sare: 5g
Valoare energetica:29kcal

CLĂTITE CU NUCĂ ŞI MIERE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:88.3g
Proteine:18.2g, Grasimi:52.1g
din care Acizi grasi saturati:24g
Sare:5g
Valoare energetica:889kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:44.1g
Proteine:9.1g,Grasimi:26g
din care Acizi grasi saturati:12g
Sare:2.5g
Valoare energetica:444kcal

COLŢUNAŞI CU BRÂNZA
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:48g
Proteine:17.1g, Grasimi:56.5g
din care Acizi grasi saturati:1.7g
Zahar: 5.63g, Sare:1.65g
Valoare energetica:318kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:32g
Proteine:11.4g,Grasimi:4.3g
din care Acizi grasi saturati:1.1g
Zahar: 3.75g, Sare:1.1g
Valoare energetica:212kcal

CIORBA DE LEGUME
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:31.2g
Proteine:3.9g, Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:0.9g
Sare:3g
Valoare energetica:227kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:8.9g
Proteine:1.1g, Grasimi:2.8g
din care Acizi grasi saturati:0.2g
Sare: 0.8g
Valoare energetica:65kcal

SPAGHETTE AGLIO OLIO E
PEPPERONCINO
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:85g
Proteine:16.1g, Grasimi:33g
din care Acizi grasi saturati:5g
Sare:0.5g
Valoare energetica:719kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:28.3g
Proteine:5.3g, Grasimi:11g
din care Acizi grasi saturati:1.6g
Sare: 0.1g
Valoare energetica:240kcal

SALATĂ DE ARDEI COPŢI
Valori nutritionale/portie:
Proteine:0.9g, Grasimi:1g
din care Acizi grasi saturati:0.5g
Glucide 3.8g,Zahar: 3g,Sare:2.3g
Valoare energetica:27kcal
Valori nutritionale/100g:
Proteine:0.6g, Grasimi:0.7g
din care Acizi grasi saturati:0.3g
Glucide: 2.5g,Zahar:2g,Sare:1.5g
Valoare energetica:18kcal

PAPANAŞI CU DULCEAŢĂ 
 DE AFINE ŞI SMÂNTÂNĂ
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:121g
Proteine:32.4g, Grasimi:46.5g
din care Acizi grasi saturati:27.4g
Zahar: 50g, Sare:5.5g
Valoare energetica:889kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:34g
Proteine:9.2g,Grasimi:13.2g
din care Acizi grasi saturati:7.8g
Zahar: 14.3g, Sare:1.5g
Valoare energetica:299kcal

TIRAMISU
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:72.2g
Proteine:8.4g, Grasimi:34.9g
din care Acizi grasi saturati:23g
Zahar: 60.4g
Valoare energetica:656kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:48.4g
Proteine:5.6g,Grasimi:23.2g
din care Acizi grasi saturati:15.3g
Zahar: 40.2g
Valoare energetica:437kcal

IAHNIE DE FASOLE
Valori nutritionale/portie:
Hidrati de carbon:25.2g
Proteine:7.6g, Grasimi:20g
din care Acizi grasi saturati:1.8g
Sare: 4g
Valoare energetica:306kcal
Valori nutritionale/100g:
Hidrati de carbon:12.6g
Proteine:3.8g,Grasimi:10g
din care Acizi grasi saturati:0.9g
Sare: 2g
Valoare energetica:153kcal
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